
将来、一人暮らしを考えている 

 

将来、共同生活、グループホーム

入居を考えている 

 

現在、家族と同居している 

 

１．「空（ＣＯＯ）」の特色 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人暮らしって想像がつかないよ？ 

「空（ＣＯＯ）」で、体験してみたい。 

家族と一緒だと、なかなか休めないよ。 

一人になってゆっくりしたい。 

 

気の合う友人と共同生活してみたいけれど

やっていけるかな？ 

「空（ＣＯＯ）」で試してみたい。 

 

生活（くらし）の中では、食事、買い物、掃除、洗濯、自分の時間の過ごし方など、様々な「しごと」があります。

協働宿「空(COO)」は、生活（くらし）のすべてのことが出来るようになる場所ではありません。 

自分が得意なこと、苦手なことを確認する生活（くらし）の体験の場です。 

「得意なことはもっと得意にする」、「苦手なことは必要な援助・支援を使う」といった、将来の生活の組み立て

を考え・点検しましょう。 

 

目的に沿った利用が出来ます。 
２．「空（ＣＯＯ）」利用までの流れ 

  ① 光風会に登録します。 

② 「障害福祉サービス受給者証」を取得します。 

③ 協働宿「空（ＣＯＯ）」の利用希望をスタッフに申し出ます。 

④ 利用者とスタッフで利用支援計画を立てます。 
 
３．「空（ＣＯＯ）」の使い方 
◆ チェックイン・チェックアウト 

宿泊者  チェックイン ：午後３時から利用できます。 

チェックアウト：翌日の午前 10 時までに部屋を出ます。 
 
休息者  チェックイン ：午前 10 時から利用できます。 

  チェックアウト：午後５時までに部屋を出ます。 
 

◆ 続けて宿泊する場合：最大 10 日間まで利用できます。    
   

◆ 利用料  宿泊利用：一泊 1,200 円 

二泊目より宿泊するごとに 500 円追加 

        休息利用：1回 500 円 

※どちらも２名まで利用出来ます。 
 

◆ 持ちもの：洗面用具、着替え 

 



４．「空（ＣＯＯ）」の空間 
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